
八年級健康 

週次 日期 主題 節數 日期 

1 0829-0903 體適能測驗 1 105.08.17 

2 0904-0910 體適能測驗 1 105.08.17 

3 0911-0917 ２百步穿楊(籃球) 1 105.08.17 

4 0918-0924 ２百步穿楊(籃球) 1 105.08.17 

5 0925-1001 ２百步穿楊(籃球) 1 105.08.17 

6 1002-1008 ３漂亮出擊(慢速壘球) 1 105.08.17 

7 1013-1014 ３漂亮出擊(慢速壘球)（第一次段考） 1 105.08.17 

8 1016-1022 ４漂亮出擊(慢速壘球) 1 105.08.17 

9 1023-1029 ５品頭論足(足球) 1 105.08.17 

10 1030-1105 ５品頭論足(足球) 1 105.08.17 

11 1106-1112 ５品頭論足(足球) 1 105.08.17 

12 1113-1119 ６高抬貴手(排球) 1 105.08.17 

13 1120-1126 ６高抬貴手(排球) 1 105.08.17 

14 1129-1130 １活力滿點(戶外活動)(第二次段考) 1 105.08.17 

15 1204-1210 ２活力滿點(戶外活動) 1 105.08.17 

16 1211-1217 ２青山任我行(登山) 1 105.08.17 

17 1218-1224 ３青山任我行(登山) 1 105.08.17 

18 1225-1231 ４空舞竹鈴(扯鈴) 1 105.08.17 

19 0101-0107 ４空舞竹鈴(扯鈴) 1 105.08.17 

20 0108-0114 ５快樂的運動饗宴(運動與消費) 1 105.08.17 

21 0118-0119 術科補考 1 105.08.17 

 

  



八年級體育 

週次 日期 主題 節數 日期 

1 0829-0903 體適能測驗 1 105.08.17 

2 0904-0910 體適能測驗 1 105.08.17 

3 0911-0917 ２百步穿楊(籃球) 1 105.08.17 

4 0918-0924 ２百步穿楊(籃球) 1 105.08.17 

5 0925-1001 ２百步穿楊(籃球) 1 105.08.17 

6 1002-1008 ３漂亮出擊(慢速壘球) 1 105.08.17 

7 1013-1014 ３漂亮出擊(慢速壘球)（第一次段考） 1 105.08.17 

8 1016-1022 ４漂亮出擊(慢速壘球) 1 105.08.17 

9 1023-1029 ５品頭論足(足球) 1 105.08.17 

10 1030-1105 ５品頭論足(足球) 1 105.08.17 

11 1106-1112 ５品頭論足(足球) 1 105.08.17 

12 1113-1119 ６高抬貴手(排球) 1 105.08.17 

13 1120-1126 ６高抬貴手(排球) 1 105.08.17 

14 1129-1130 １活力滿點(戶外活動)(第二次段考) 1 105.08.17 

15 1204-1210 ２活力滿點(戶外活動) 1 105.08.17 

16 1211-1217 ２青山任我行(登山) 1 105.08.17 

17 1218-1224 ３青山任我行(登山) 1 105.08.17 

18 1225-1231 ４空舞竹鈴(扯鈴) 1 105.08.17 

19 0101-0107 ４空舞竹鈴(扯鈴) 1 105.08.17 

20 0108-0114 ５快樂的運動饗宴(運動與消費) 1 105.08.17 

21 0118-0119 術科補考 1 105.08.17 

 


